
   
 

 

1º Dia 

Horário Atividade Instrutor 

07h30-08h00 
(30min) Recepção dos alunos – crachá e documentação  Todos 

08h00-08h15 
(15min) 

Aula 1 – Boas-Vindas e introdução 
Diretor ou 

Coordenador 

08h15-09h15 
(60min) Aula Extra– Física do Trauma 

Instrutor 
Profissional 

do APH 
09h15-10h00 

(45min) 
Aula 2 - Avaliação do trauma e hemorragia eXsanguinante Instrutor 

10h00-10h15 
(15min) 

Intervalo Todos 

10h15 -10h55 
(40min) 

X: Técnicas e simulações de atendimento (I) 
Técnicas obrigatórias 

• Aplicação de torniquete + Preenchimento de feridas  
• Cinta pélvica + Avaliação do trauma (X3CA) 

Todos 

10h55-11h20 
(25min) 

Aula 3A: Via aérea Instrutor  

11h20-12h00 
(40min) 

Aula 3B: Respiração, oxigenação e ventilação Diretor 

12h00-13h00 
(60min) Almoço Todos 

13h00 -14h20 
(80min)  

A e B: Técnicas e simulações de atendimento (II) 
Técnicas obrigatórias 

• Abordagem básica da via aérea + Dispositivo 
supraglótico 

• Via aérea avançada* 
• Simulações de atendimento A – (A1CA) 
• Simulações de atendimento B – (B1CA) 

Todos 

*Para turmas onde não haja a presença de médicos, substituir por simulação. A5NA B2CA 

14h20 -15h00 
(40min) 

Aula 4: Circulação Instrutor 

15h00-15h40 
(40min) 

C: Técnicas e simulações de atendimento  (III) 
Toracocentese de alívio/descompressão torácica + Acesso 
intraósseo  
Simulações de atendimento: C – (BL2CA)(paciente no chão) 

Todos 

15h40-15h55 
(15min) 

Intervalo  Todos 

15h55-16h40 
(45min) 

Aula 7: Controle da dor e lesões diversas Diretor   

16h40-17h20 
(40min) 

Simulações de atendimento: lesões diversas e casos 
especiais  (IV) 

• Simulações de atendimento - (SC1CP) 
• Simulações de atendimento - (SC20NG) 

Todos  



   
 

 

17h20-18h00 
(40min) 

Aula 5: Disfunção — Traumatismo cranioencefálico Instrutor  

18h00 Dúvidas e Encerramento do primeiro dia Todos  

 

2º Dia 

Horário Atividade Instrutor 

07h00-07h40 
(40min) Aula 5: Disfunção — Lesão medular Instrutor 

07h40-08h10 
Instrutores devem fazer a demonstração de Retirada antes 

da Técnica com alunos 
Todos 

08h10-10h10 
(120min) 

D: Técnicas e simulações de atendimento (V) 
• Retirada/extração rápida   
• Imobilização   
• Simulações de atendimento: D - (D4CA) 
• Simulações de atendimento: D - (D2CA) 

Todos  

10h10-10h25 
(15min) 

Intervalo Todos 

10h25-11h05 
(40min) 

Aula 6: Exposição e ambiente Instrutor 

11h05-11h45 
(40min) 

Técnicas e simulações de atendimento (VI) 

• Simulações de atendimento: E - (E1CA) 
• Simulações de atendimento: E - (E4NA) 

Todos 

11h45-12h15 
(30min) 

Cenário de triagem Escolha Sim-MC1 ou Sim-MC2 Coordenador 

12h15-12h30 
(15min) 

Aula Stop the Bleed* (opcional) Instrutor 

12h30-13h30 
(60min) 

Almoço  Todos 

13h30-14h00 
(30min) 

Última simulação de atendimento  
• Simulações de atendimento - (M6CA) 
• Simulações de atendimento - (X2CA) 
• Simulações de atendimento: D - (M3CA) – Em caso de 

reprova 

Todos 

14h00-15h00 
(60min) 

Última prova objetiva Secretaria(o) 

15h00 Dúvidas e encerramento Todos 



   
 

 

 


